
Fiche d’inscription 
 

FORMATION CONTINUE 
Pour élèves titulaires, en cours de formation, didactes 
Préalable : avoir suivi le module Mouvement Humain  

 
La lecture du mouvement 

Du 19 février 2027 10h au 21 février 2027 17h (3 jours) 
Animé par Antonio Sarpe, Facilitateur, Professeur Didacte de Biodanza et 

Directeur de l’Ecole de Biodanza de Lisbonne (Portugal) 
 
 

Nom & Prénom : ​  

Téléphone : ​  

Mail : ​  

Ville de provenance : ​  

 
❐ J’ai besoin d’un covoiturage, et je suis d’accord pour partager mes coordonnées 
❐ J’offre la possibilité d’un covoiturage, et je suis d’accord pour partager mes coordonnées 
 
Tarif du stage : Early Birds avant le 15 décembre 190€ - Après le 15 décembre 250€. Paiement sur place 
en espèces. 

Lieu d’accueil du stage : MFR de Triac Lautrait, 16 rue de Cognac, 16200 Triac Lautrait 

Choix de ton hébergement sur place :  

❐ Chambre de 4/6 lits 90 cm : forfait 2 nuits 45€ par personne 
❐ Dortoir de 8/11 lits 90 cm : forfait 2 nuits 35€ par personne 
❐ Camping car : forfait 2 nuits 20€ par personne (accès douche, WC) 

 
L’accueil se fait à partir de 8h30 le 19 février au matin. Démarrage à 10H. Pas de possibilité de dormir sur 
place le jeudi 18 février au soir. L’installation se fera plus tard 

Afin de confirmer ton inscription, merci de bien vouloir compléter, signer et renvoyer ce bulletin avec 
ton chèque d'arrhes de 100 € à l’ordre de : Association Arborescence, Isabelle Defrance, 30B Avenue de 
Meynard, 33370 Fargues St-Hilaire 

Renseignements auprès de Bénédicte 06 83 68 96 97 et d’Isabelle 06 17 14 45 63                                                          
contact@benedictevicario.fr - isabelle.defrance33@gmail.com  

 

 

Date et signature 

 

mailto:contact@benedictevicario.fr
mailto:isabelle.defrance33@gmail.com


 
 

Présentation d’Antonio Sarpe 
 

Antonio a rencontré la Biodanza à l’âge de 19 ans et totalise, à ce 
jour, plus de 30 ans d’expérience en tant que facilitateur. Ses 
spécialisations incluent l’Éducation Biocentrique, le Projet 
Minotaure, L’Identité et les Quatre Éléments, l’Arbre des Désirs, la 
Biodanza Aquatique, le Néo-chamanisme, l’Identité et le Genre, les 
Archétypes Afro-brésiliens. Il est formateur didacticien dans nombre 

d’entre elles.​
En plus d’être Psychologue Clinicien, il est aussi formé à la Bioénergie, à la Psychothérapie, 
à la Thérapie Reichienne, à la Thérapie Familiale Systémique et à la Dynamique de Groupes.​
Antonio est Directeur Pédagogique des Écoles de Biodanza du Portugal (Lisbonne, Porto, 
Algarve). Il fait partie de l’équipe des formateurs didacticiens du groupe CIMEB/IBF 

Il propose des stages de Formation Continue afin de partager son expérience et d’assister 
les facilitateurs dans leur propre développement professionnel. 

 
 
Présentation du module de formation continue 

 
Dans le processus d’intégration au sein d’un groupe régulier, la lecture et 
l’accompagnement du mouvement sont des éléments fondamentaux pour faciliter et 
structurer un groupe régulier d’intégration. 
 
L’objectif est de développer la capacité à accompagner le cheminement des participants au 
cours des séances hebdomadaires et des ateliers d’approfondissement. 
 
En proposant une lecture du mouvement qui inspire avec bienveillance et guide vers une 
plus grande intégration, le facilitateur renforce sa capacité à favoriser des vivencias 
biocentriques. 
 
Inviter à une expression intégrée ne signifie pas « corriger le mouvement ». Il est essentiel 
d’accueillir la danse de chaque personne comme une expression authentique de son être et 
de l’inviter à élargir son expression existentielle. 
 
Au cours de cette formation intensive de trois jours, les facilitateurs apprendront à lire avec 
empathie le mouvement de leurs collègues et bénéficieront d’un retour immédiat sur leur 
pratique. 

 


